INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

Guatemala, 31 de julio de 2023

Lic. Mario Estuardo Santos Dysli

Director General del Deporte y la Recreacién
Direccién General del Deporte v la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimado sefior Director General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe MENSUAL de actividades siendo el siguiente;

Nombre completo del Contratista: Manuel Alejandro Letona Trejo CuUl: 2076533990101

Ntimero de contrato: DGDR-029-828~2023 Acuerdo Ministerial:  454-2023

Servicios (Técnicos o Profesionales):  Profesionales Nit def Contratista: 75894343

Nidmero de Factura: 2816560819 Serie: AO9ACAGE

Honorarios Mensuales: 010,000.00 Periodo del Informe: JULIO

Monto Total del Contrato 029,677.42 Plazo del Contrato: 02/05/2023 AL 31/07/2023
Unidad Administrativa donde presta

los servicios: Centro Deportivo y Recreativo Campo Marte

Objetivos del Contrato:
) "El Profesional” se compromete a prestar sus Servicios Profesionales para Bl €entro Deporiiveo g

Recreative Campo Marte perteneciente ol Dopartamento de Centros Deportives de Ia
Dizeccidn de Arens $ustantivas de la Direccién General del deporte y la Recreacidn, Dependencia del
Ministerio de Cultura y Deportes, con dedicacién y diligendia v con arreglo a las prescripciones de la ciencia
de la cual es profesional, en la prestacién de Servicios Profesionales que se describen a continuacin, sin ser
estas imitativas, sino Gnicamente enunciativas: (segn Clausulo de cantrato: Tercera).

Desarrollo Ordenado de Actividades:

1. Brinde asesoria medica y nutricional al personal del centro Deportive y Recreativo Campo Marte.

2. Asesore para el desarrollo de programas de capacitacion en temas de orientacion alimentaria v nutricional.

3. Asesore en el desarrollo de camparias contra el sedentarismo, obesidad v tabaguismo.

4. Asesore en el desarrollo de lineamientos para la planificacion de camparias relacionadas a nutricion con enfoque al deporte v la
recreacion asi como a la coyuntura actual en las diferentes plataformas digitales de la Direccion General del Deporte v la Recreacion,
5. Asesore nutricional a los alumnos de los diferentes academias de Campo Marte.

6. Brinde plones nutricionales a beneficiarios del Campo Marte.

7. Asesore en las reuniones generales para la ejecucion de proyectos para los beneficiarios de Campe Marte

8. Brinde actividades nutricionales a los diferentes grupos de alumnos en el curso de vacaciones impartido en el Centro Deportivo v
Recreative Campo Marte.

Manuel Alejandro Letona Trejo Licda. Nilda Carolina Montenegro Montenegro

Nombre Completo del Contratista Nombre de la Autoridad que Evalda los Servicios
(segun Clgus\ula de contrato: Décima Primera)
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Firma de Contratista




INFORME DE RESULTADOS DE ACTIVIDADES

Guatemala, 31 de julio de 2023
Lic. Mario Estuardo Santos Dysli

Director General del Deporte y la Recreacién

Direccién General del Deporte v la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.
Estimado sefior Director General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe DE RESULTADOS de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista:  Manuel Alejandro Letona Trejo Cut: 2076533990101

Namero de contrato: DGDR-029-828-2023 Acuerdo Ministerial;  454-2023

Servicios (Técnicos o Profesionales):  Profesionales Nit del Contratista: 75894343

Numero de Factura: 2816560819 Serie: AOSACAGE

Honorarios Mensuales: 010,000.00 Perfodo del Informe: 02/05/2023 AL 31/07/2023
Monto Total del Contrato 029,677.42 Plazo del Contrato: 02/05/2023 AL 31/07/2023
Unidad Administrativa donde presta

los servicios: Centro Deportivo y Recreativo Campo Marte

Objetivos del Contrato:
"Bf Profesional” se compromete a prestar sus Servicios Profesionales para Bi Centro Deperkive g Recreative
Campo Marle pertenceiente ol Departamento de Centros Bepertives de la Direceibn de Areas
$ustantivas de la Direccion General del deporte v la Recreccion, Dependencia del Ministerio de Cultura y
Deportes, con dedicacién v diligencia y con arreglo a las prescripciones de la ciencia de la cual es profesional, en la
prestacién de Servicics Profesionales que se describen a continuacion, sin ser estas limitativas, sino Gricamente
enunciativas: (segin Clausula de contrato: Tercera).

Desarrollo Ordenado de los Resultados Obtenidos:

1. Se brindd asesorio medica y nutricional a 8% usuarios del centro deportivo y recreativo Campo Marte

2.5e entregaron 18 planes nutricionales a beneficiaros del centro deportivo v recreativo Campo Marte.

3. Los adultos pertenecientes a la academia de Crossfit y Zumba del centro deportivo asignado mejoraron sus aptitudes nutricionales y
generaron conciencia sobre la importancia de un adecuado estado nutricional.

4. Se beneficiaron a 41 personas de mantenimiento y odministracion con charlas nutricionales enfocadas en mejorar habitos saludables
en el centro deportivo y recreativo Campo Marte.

5. Se entregaron planeaciones para futuros talleres para mejorar los habitos nutricionales de lo beneficiarios del centro deportivo y
recreativo Campo Marte.

6. Se capacitaron a los diferentes instructores de las academios para promover habitos saludables a los alumnos en el centro deportivo y
recreativo Campo Marte.

Manuel Alejandro Letona Trejo Licda. Nilda Carolina Montenegro Montenegro
Nombre Completo del Contratista Nombre g,e,luntoridcd que Evalua los Servicios

(segary(fiqusulo E}e\cqnt?uto: Décima Primera)
(
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INFORME FINAL DE ACTIVIDADES

Lic. Mario Estuardo Santos Dysli

Guaternala, 31 de julio de 2023

Director General del Deporte v la Recreacién
Direccién General de! Deporte y la Recreacion

Ministerio de Cultura y Deportes
Su despacho.

Estimado sefior Director Generals

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe FINAL de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista:
Némero de contrato:

Servicios (Técnicos o Profesionales):
Namero de Factura:

Honorarios Mensuales:

Monto Total del Contrato

Unidad Administrativa donde
presta los servicios:

Objetivos del Contrato:

Manuel Alejandro Letona Trejo Cut 2076533990101

DCDR-029-828-2023 Acuerdo Ministerial: 454-2023
Profesionales Nit del Contratiste: 75894343
2816560819 Serie: AOQIACAGE
Q10,000.00 Periodo del Informe: 02/05/2023 AL 31/07/2023
029,677.42 Plazo def Contrato: 02/05/2023 AL 31/07/2023

Centro Deportivo y Recreativo Campo Marte

"B Profesional” se compromete o prestar sus Servicios Profesionales para Bl Centre Depertivo y Recreativo Cnmpo
PMlarie perk fente al Pepuriamente de Cenlros Deporiives de In Direscién de Areas Sustantivas de la Direccién
General del deporte y ka Recreacién, Dependencia del Ministerio de Cultura y Deportes, con dedicacién v diligencia y con
arreglo a las prescripciones de la ciencia de la cual es profesional, en la prestacidn de Servicios Profesionales que se describen a
continuacién, sin ser estas fimitativas, sino dnicamente enunciativas: (segiin Clausula de contrato: Tercera),

Desarrolio Ordenado de fas Actividades Realizadas durante el Periodo Comprendido:

1. Brinde asesoria medica y nutricional af personal del centro Deportivo y Recreativo Campo Marte.

2. Brinde asesoria para el desarrollo de programas de capacitacion en temas de orientacion alimentaria y nutricional.

3. Brinde asesoria pora el desarrollo de campafios contra el sedentarismo, obesidad v tabaquismo.

4. Brinde asesoria en el desarrollo de lineamientos para la pianificacion de camparias relacionadas a su area de especializacion con enfoque al deporte v la
recreacion ast como a la coyuntura actual en fos diferentes plataformas digitates de la Direccion General def Deporte y la Recreacion.

5. Brinde asesoria nutricional a los alumnos de las diferentes academias de Campo Marte,

6. Brinde planes nutricionales a beneficiarios de! Campo Marte,

7. Brinde asesoria en los reuniones generales para la ejecucion de proyactos pora los beneficiarios de Campo Marte.

8. Brinde actividades nutricionales en las diferentes actividades del curso de vaciones en Campo Marte.

Manuel Algjandro Letona Treio

Licda, Nilda Carolina Montenegro Montenearo

Nombre Completo del Contratista

Nombre delt-Autoridad que Eualua los Servicios
(seguin Clausula de contrato: Décima Primera)
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Firma de Contratista




